A.C.S. “SANATATEA’
PLOIESTI

BULETIN 3

- CAMPIONATUL NATIONAL
DE ORIENTARE MASTER

- “CUPA SANATATEA”



A.C.S.“SANATATEA’
PLOIESTI

Va invitam sa participati, cu un numar cat mai mare de sportivi, la Campionatul National de Orientare MASTER
Si CUPA SANATATEA, concurs conform Calendarului FRO.

ORGANIZATORI:  Asociatia Club Sportiv ”Sanatatea” Ploiesti

PARTENERI DE CONCURS: ROMSILVA - PARCHETUL VARBILA, PRIMARIA ORASULUI URLATI, Primaria
Comunei PLOPU

DATA CONCURSULUI:

- Vineri - Simbata - Duminica (21-23 AUGUST 2015)

CENTRUL DE CONCURS: Zona URLATI - Comuna PLOPU.
COORDONATE GPS: A se vedea harta atasata la sfirsitul materialului

DATE CONCURS: le gasiti in buletinul nr. 1-2

Festivitatea de premiere: la centrul de concurs.

Validarea concursului se va face conform datelor comunicate in Buletinul nr. 1.

Concursul se va desfasura in sistem de organizare, cronometrare, clasificare de tip SPORT Ident necesitand comunicarea la
inscriere a numarului de Si-card sau precizarea neposesiei acestuia.

Se va percepe o taxa de 5,00 lei /etapa pentru inchiriere Si-card pentru cei ce nu il poseda.

Pierderea Si-card-ului impune plata contravalorii acestuia de catre concurenti.

INSCRIERI: ferma, conform datelor din buletinul nr. 1-2, pe adresa: geotibi2002@yahoo.com sau online pe site-ul
http://sanatateaploiesti.weebly.com/ la sectiunea Online entries

Pentru relatii suplimentare: Emil OLTEANU, str. Mihai Bravu, nr. 96, 2000, Ploiesti,

tel.: 0722 530 080 sau e-mail: cardiomedica@yahoo.com

Sportivilor clasati pe primele trei locuri li se vor acorda diplome si premii.

CONDITII DE PARTICIPARE:
AU DREPT DE PARTICIPARE SPORTIVII LEGITIMATI CU VIZA ANUALA Si VIZA MEDICALA LA ZI, DIN
CLUBURILE AFILIATE LA FEDERATIA ROMANA DE ORIENTARE, CONFORM NORMELOR F.R.O..

PARTICIPAREA LA CONCURS SE FACE PE PROPRIA RASPUNDERE !
A SE VEDEA PRECIZARILE ATASATE IN FINALUL BULETINULUI

Va rugam insistent sa respectati termenul de inscriere.

HARTA: ETAPA I: Harta CONACUL BELLU 2015, SCARA: 1:3000, E: 3,3 m
HARTA PLOPU 2014-2015, Scara: 1:10000, E: 5m
Ambele harti realizate de lon GHEUCA.

Accesul in zona de concurs conform schitei din pagina alaturata.
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Cazare

Cei care vor sa campeze in zona orasului Urlati va recomandam:

Conacul dintre Vii - http://www.conaculdintrevii.ro/

Casa Colinelor - http://casa-colinelor.ro/

Colina Grande - http://www.colinagrande.ro/home/home_ro.html

Hotel Plaisir - http://www.hotelplaisir.ro/

Hotel Europa - http://www.complexeuropalg.ro/

Pentru alte locatii puteti accesa site-ul Turistinfo - http://www.turistinfo.ro/judet-prahova/

Obiective turistice

Urlati este locul unde pe langa degustari de vin la crame puteti sa vizitati si muzeul
etnografie si de arta in conacul Bellu (sec. XIX) cu parc si crama cu muzeu viticol;
biserica Galbena — Sf. Voievozi (1759-1761) monument istoric si de arhitectura, cu
picturi murale interioare originare si icoane de Ghe. Tatarescu;

biserica Sf. Dumitru (1761) din Arionestii Noi pictata de Ghe. Tattarescu, biserica
Sf. loan din Arionestii Vechi (1819); schitul Sf. Maria-Cricov din Jercalai cu biserica
de lemn Sf. Mihail si Gavriil (1731), mutata, care este fostul paraclis regal de la
castelul Bran; bise-rica de lemn Adormirea Maicii Domnului (1753-1765) din

Valea Seman. Un obiectiv important de vizitat il reprezinta si Conacul Domnesc

al lui Brancoveanu (1697) din Valea Crangului cu pivnite si crama.

Biserica Galbena cu hramul "Sf. Nicolae si Sf. Dumitru®, din strada Nuferilor, cu o
vechime de peste 240 de ani si care a fost inaltata in anul 1761 de catre boiemasul
mazil, Stan Urlateanu.

Biserica de lemn Nasterea Maicii Domnului din localitatea componenta Valea Seman,
construita in anul 1753, cu console "in cap de cal", din lemn de stejar, nemaiintalnite
in partea estica a Munteniei.

Casa Domneasca, situata in viile domnitorului Constantin Brancoveanu, din

Valea Cringului - un monument de arhitectura aflat in curs de restaurare.
Manastirea Jercalai

Manastirea Varbila

Muzeul Conacul Bellu



ORGANIZARE CONCURS

Arbitru Trasator: NEAGU George; IONITA Liviu; CRISTEA Marcel
Arbitru Control: FRINCU Radu

Arbitru Control IOF: IONESCU Serban

Arbitru incheiere: NEAGU Costin; BUNEA Florin;

Observator F.R.O.: MILEA Radu - secretar F.R.O.

Comisie Litigii (Juriu Concurs): RUSSU Radu, MILEA Radu

Suport IT si exploatare sistem Sport Ident: ing. NEAGU George
SECRETARIAT: SPATARU Sanda; CRISTEA Cristina, CRISTEA Irina.
Coordonator echipa medicala: Dr. IONITA Larisa

Coordonator: Emil OLTEANU

Presedintele Asociatiei SANATATEA,

Emil OLTEANU _~~



PRECIZARI

In atentia tuturor concurentilor si a delegatiilor cluburilor sportive participante la CAMPIONATUL NATIONAL
de Orjientare MASTER si CUPA SANATATEA !

In conditiile in care A.C.S. SANATATEA se obliga sa organizeze concursul de Orientare Sportiva, Campionatul
National Master la data de 21-23.VII.2015 in conformitate cu prevederile Legii 69/2000, va propunem spre luare la
cunostinta si insusire a prevederilor urmatoarelor declaratii, alcatuita pentru a proteja atit participantii si in special
delegatii cluburilor (antrenori, etc.) cit si organizatorii concursurilor, impotriva eventualelor si nedoritelor incidente sau
accidente.

Inscrierea la concurs si validarea la centrul de concurs certifica acceptarea conditiilor si insusirea

responsabilitatilor.
DECLARATIE PE PROPRIA RASPUNDERE
Subsemnatul ,
domiciliat in localitatea , Str. ,
nr. ,bl. ,ap. ,judetul ,1dentificat cu C.1./B.I. seria ,
nr. , cu varsta de ani, telefon ; email

, declar prin aceasta cd doresc sa particip la concursurile de Orientare
Sportiva: Campionatul National de Veterani si “Cupa Sanatatea.”, organizat in data de 21-23.VIIL.2015 in zona
GILMEEA- SECIU Prahova.

Mentionez ca suntinformatin legatura cu riscurile ce suntlegate de participarea la Cursa de Orientare Sportiva in
conditii mai deosebite oferite de geodiversitatea zonei impadurite; pe drumuri forestiere; poteci marcate si
nemarcate; creste; culoare; abrupturi; vai; pasuni; pante/rampe cu inclinare mare; zone accidentate cu stanci,
crengi, radacini etc. Sunt de acord cu aceste conditii deosebite si in cazul implicarii mele intr-un accident
survenit in timpul concursului, imi voi asuma intreaga raspundere pentru incidentul respectiv si nu voi pretinde
organizatorului nici un fel de daune pentru acesta. Nici 0 altd persoana care nu este investita legal prin
necunostinta de cauza nu poate avea pretentii in locul meu.

Individualitatea responsabilitatii se exercita in toate relatiile!

Sunt perfect consgtient ca participarea la o astfel de competitie presupune abilitati tehnice superioare in ceea
ce priveste stapanirea alergarii in teren variat si cu obstacole neprevazute. Ma oblig prin aceasta sa folosesc
echipament adecvat atat pe tot timpul cursei, dar si in timpul antrenametul.

De asemenea, precizez ca voi respecta toate sfaturile organizatorilor, pe intreaga durata a evenimentului, sima
voi supune deciziilor lor, atunci cand acestea sunt de interes general, si nu contravin regulamentului de
organizare. Totodata, precizez ca nu ii voi trage pe organizatorii concursului la raspundere, in cazul in care voi fi
descalificat din competitie pentru nerespectarea regulamentului concursului.

Dreptul la contestatie regulamentara este asumat deorganizatori si va fi solutionat prin Comisia de Litigii a
concursului.

Pe propriamearaspundere, mai declar urmatoarele:

- datele de mai sus sunt exacte;

- sunt apt din punct de vedere medical pentru probele acestui concurs;

- am pregatireafizica, psihica si tehnica corespunzatoare participarii la acest concurs;

- sunt asigurat medical, in eventualitatea unui accident;

- cunosc implicatiile juridice ale participarii la acest concurs gi imi asum intreaga raspundere, in cazul unui
accident,

- declaratia mea este in concordanta cu Normele Codului Civil privind libertatea liberului arbitru exercitat in
cunostinta de cauza Legea 69-2011.

- echipamentul este in conformitate cu regulile impuse de regulamentul acestui concurs.

Data Semnatura
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