
CAMPIONATUL NATIONAL

    DE ORIENTARE MASTER

15

A.C.S. “SÃNÃTATEA”
PLOIESTI

    “CUPA SANATATEA”

BULETIN 4



Va invitam sa participati, cu un numar cat mai mare de sportivi, la Campionatul National de Orientare MASTER

Si CUPA SANATATEA,  concurs conform Calendarului FRO. 

DATE CONCURS:

A.C.S. “SÃNÃTATEA”
PLOIESTI

A.C.S. “SÃNÃTATEA”
PLOIESTI

ORGANIZATORI:   • Asociatia Club Sportiv ”Sanatatea" Ploiesti

PARTENERI DE CONCURS: ROMSILVA - PARCHETUL VARBILA,  PRIMARIA ORASULUI URLATI, Primaria 

Comunei PLOPU

SPONSORI: - SAN MARCO, FIRENZE, P&G, 

   
DATA CONCURSULUI:

- Vineri - Simbata - Duminica (21-23 AUGUST 2015)

CENTRUL DE CONCURS:  Zona URLATI - Comuna PLOPU.

COORDONATE GPS: A se vedea harta atasata la sfirsitul materialului

PARTICIPAREA LA CONCURS SE FACE PE PROPRIA RASPUNDERE !

A SE VEDEA PRECIZARILE ATASATE IN FINALUL BULETINULUI 3 !

 - Validarea pentru etapele de CNOM precum si CUPA SANATATEA se va face pe 

data de 21 August 2015 intre orele 14.30 - 16.30 la Centrul de concurs (Et. I, SPRINT)

Organizat in incinta Stadion oras Urlati, in vecinatatea “Conacul Bellu” !

   Se vor face si validari pentru CNOM pe etape (a II-a si a III-a !) La centrul de 

concurs “Padurea Plopu” simbata si duminica intre orele 9.00 si 10.00 !

 - Premierea pentru Et. I “SPRINT CNOM” se va face Simbata 22 August orele 

15.00, impreuna cu premierea Et. A II-a (Lunga Distanta la centrul de concurs 

“Padurea Plopu”.

 -  Festivitatea de premiere et.a -III-a (medie distanta CNOM) si CUPA SANATATEA 

(pe cumulat !) Se va desfasura Duminica ora 15.00 (cel mai tirziu !)

 Pentru etapa a I-a (SPRINT) in zona de Start-Sosire din incinta Stadionului se va 

impune organizarea unei “Carantine” de Start, solicitind respectarea ei in mod sportiv.

 Din cauza dezvoltarii vegetatiei excesive, se recomanda EXPRES purtarea de 

echipament adecvat (pantaloni de alergare lungi !) in special pentru etapa de SPRINT !

 - Pentru aderenta sporita necesara in zonele cu panta, avind in vedere previziunile 

meteo de ploaie, se impune purtarea de pantofi de alergare cu crampoane cit mai 

solide si eficiente !

     PRECIZARI !



ORGANIZARE CONCURS: 

Arbitru Trasator: NEAGU George (Sprint); IONITA Liviu (Lunga Distanta); CRISTEA Marcel (Medie Distanta)

Arbitru Control:  FRINCU Radu, CRISTEA Marcel

Observator IOF: IONESCU Serban

Arbitru incheiere: NEAGU Costin; SUMALAN Daniel;

Comisie Litigii (Juriu Concurs):  RUSSU Radu, + doi conducatori de cluburi alesi de participanti.

Suport IT si exploatare sistem Sport Ident: ing. NEAGU George

SECRETARIAT: SPATARU Sanda; CRISTEA Cristina, CRISTEA Irina.

Coordonator echipa medicala: Dr. IONITA Larisa

Coordonator:     Emil OLTEANU

DATE TEHNICE:

HARTA: ETAPA I: Harta CONACUL BELLU 2015, SCARA: 1:3000, E: 3,3 m

HARTA: ETAPA II + III: HARTA PLOPU 2014-2015, Scara: 1:10000, E: 5m

Ambele harti realizate de Ion GHEUCA.

I ÞŌŊÒÖ Ñ ĂÖ Å P.C. Lungime (m) Nivel (m) P.C. Lungime (m) P.C.

F12 1.600 14 2.300 50 9 1.700 7

F14 1.600 14 2.700 90 11 2.400 10

F16 2.300 23 4.600 160 12 3.500 13

F18 2.300 21 7.700 250 20 4.300 15

F20 2.500 17 7.700 250 20 4.400 14

F21B 2.500 17 7.700 250 20 4.300 15

F21E 2.500 17 8.700 350 21 4.400 14

F35 2.300 21 7.700 250 20 4.300 15

F40 2.300 23 6.900 230 19 3.500 13

F45 2.100 18 5.800 210 17 3.500 13

F50 2.100 18 5.300 190 17 3.300 11

F55 2.000 19 4.600 160 12 3.300 11

F60 1.600 14 4.000 140 15 2.400 10

F65 1.600 14 2.700 90 11 2.400 10

F70 1.600 14 2.300 50 9 1.900 7

M12 1.600 14 2.700 90 11 1.700 7

M14 2.000 19 4.600 160 12 2.400 10

M16 2.300 21 5.800 210 17 4.300 15

M18 2.900 24 8.700 350 21 4.400 14

M20 2.900 24 8.700 350 21 4.800 13

M21B 2.900 24 8.700 350 21 4.800 13

M21E 2.900 24 10.500 450 22 5.900 15

M35 2.900 24 8.700 350 21 4.800 13

M40 2.500 17 7.700 250 20 4.300 15

M45 2.500 17 6.900 230 19 4.300 15

M50 2.300 21 5.800 210 17 3.500 13

M55 2.300 23 5.300 190 17 3.500 13

M60 2.300 23 4.600 160 12 3.300 11

M65 2.100 18 4.000 140 15 3.300 11

M70 2.000 19 2.700 90 11 2.400 10

M75 2.000 19 2.300 50 9 2.400 10

M80 1.600 14 2.300 50 9 1.900 7

Open 1.600 14 2.300 50 9 1.700 7

OTF 2.000 19 5.800 210 17 3.300 11

OTM 2.300 21 6.900 230 19 4.800 13

Sprint - 21 August Lunga Distanta - 22 August Medie Distanta - 23 August



Accesul in zona de concurs:

 CAZARE - deoarece am avut multe solicitari 

pentru campare la cort, precizam ca in jurul 

orasului Ploiesti nu exista nici un Camping 

functional !

 Am obtinut aprobarea de la Primaria Plopu 

pentru folosirea Zonei Izlaz Nisipoasa (”La 

Mausoleu”) ca loc permis de montarea corturilor 

pentru eventualii doritori.

 Precizam ca exista DOAR SURSA de APA 

POTABILA, fara alte facilitati !

 - Cerem scuze, dar alta solutie mai buna nu 

am gasit ! Tirgoviste

Plopu

DN 1B   Spre Buzau

Bucov

Pleasa Nisipoasa

Loc Campare

PLOIESTI

Baicoi

Hirsa

0
Coordonare GPS: Lat. 45 ; 0,0 '; 44" 

0
                               Long: 26 ; 10,0'; 0,5"

Coordonate geografice pentru utilizatorii de GPS
("pentru Pilot Automat")

- Acces in zona de concurs:

  - Et. I-a 21.VIII.2015 - pentru toti participantii indiferent prin care parte a orasului (N sau S !) Vor sa ajunga 

la Centrul de concurs - Stadionul orasului, Cobacul Bellu vor urmarii indicatoarele “Conacul Bellu” si semnele de 

orientare plantate de organizatori.

 Parcarea autoturismelor se va face in parcarea stadionului, iar a microbuzelor in vecinatatea acesteia, intr-un loc 

ce permite o manevrabilitate auto mai buna.

 Indrumarea va fi asigurata de organizatori si impune respectarea ei !

Cei care vor sa cazeze in zona orasului Urlati va recomandam:
Conacul dintre Vii - http://www.conaculdintrevii.ro/
Casa Colinelor - http://casa-colinelor.ro/
Colina Grande - http://www.colinagrande.ro/home/home_ro.html
Hotel Plaisir - http://www.hotelplaisir.ro/
Hotel Europa - http://www.complexeuropalg.ro/
Pentru alte locatii puteti accesa site-ul Turistinfo - http://www.turistinfo.ro/judet-prahova/

Presedintele Asociatiei SANATATEA,

Emil OLTEANU
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